Вибіркова дисципліна «Основи самоефективності педагога»

	Рівень вищої освіти:
	магістр

	Спеціальність:
	для педагогічних спеціальностей

	Назва дисципліни: 
	Основи само-ефективності педагога

	Мова навчання:
	українська

	Викладач:
	Середа Ірина Валеріївна, кандидат педагогічних наук, доцент

	Кафедра, яка забезпечує викладання:
	Кафедра спеціальної освіти

	Контактна інформація:
	

	Рік і семестр вивчення курсу: 
	1-й рік, 1-й семестр

	Кількість кредитів ЄКТС:
	5 кредитів

	Загальна кількість годин: 
	150 годин

	Лекцій: 
	10 годин

	Практичних занять:
	16 годин

	Самостійної роботи:
	124 години

	Форма підсумкового контролю:
	залік

	Опис навчальної дисципліни.
	Мета курсу: ознайомлення з теоріями та сучасними техніками розвитку само-ефективності.
Завдання  курсу:
· формування мотивації розвитку само-ефективності у майбутній професійній діяльності;
· розширення знань з теорії та практики само-ефективності;
· оволодінню технологічними аспектами цілепокладання, самоорганізації, тайм-менеджменту, саморегуляції, позитивного мислення та екологічного спілкування.
Програмні результати навчання:
ПРН 1. Здатність визначати мотиви, цілі та шляхи саморозвитку у майбутній професійній діяльності.
ПРН 2. Формування поняття само-ефективність у діяльності педагога.
ПРН 3. Здатність застосовувати основні методи та прийоми самоорганізації, саморегуляції, тайм-менеджменту, позитивного мислення, екологічного спілкування, професійного саморозвитку.



























