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Анотація 

Курс «Основи психосоматики» - варіативна навчальна дисципліна психологічного циклу. 

Предметом вивчення є основні положення психосоматики та актуальні проблеми профілактики 

психосоматичних захворювань. Курс виступає важливою складовою підготовки магістрів 

спеціальності 016 Спеціальна освіта за освітньо-професійною програмою Логопедія. 

Спеціальна психологія. Метою вивчення дисципліни є ознайомлення студентів із базовими 

принципами, теоріями, поняттями психосоматики; розкриття змісту, причин, механізмів, проявів 

та наслідків психосоматичних захворювань. Програма курсу передбачає розкриття змісту 

базових теоретичних засад психосоматики; ознайомлення студентів з аспектами прояву різних 

психосоматичних захворювань, чинниками та механізмами їх виникнення; ознайомлення з 

психологічними методами діагностики та психотерапії психосоматичних хворих. Вивчення 

дисципліни ґрунтується на загальних теоретичних основах медицини і психології. Вона тісно 

пов’язана зі спеціальною психологією,  психотерапією та психокорекцією. 
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Класифікація психосоматичних захворювань, механізм психосоматичних захворювань, 

профілактика психосоматичних розладів, психосоматика, психосоматичні розлади, саногенне 

мислення, стресостійкість. 

 

Summary 

The course "Fundamentals of Psychosomatics" is a variable discipline of the psychological 

cycle. The subject of study is the main provisions of psychosomatics and current issues of prevention 

of psychosomatic diseases. The course is an important component of the training of masters in the 

specialty 016 Special education in the educational and professional program Speech Therapy. Special 

psychology. The purpose of studying the discipline is to acquaint students with the basic principles, 

theories, concepts of psychosomatics; disclosure of the content, causes, mechanisms, manifestations 

and consequences of psychosomatic diseases. The course program provides for the disclosure of the 

content of the basic theoretical foundations of psychosomatics; acquaintance of students with aspects 

of manifestation of various psychosomatic diseases, factors and mechanisms of their occurrence; 

acquaintance with psychological methods of diagnosis and psychotherapy of psychosomatic patients. 

The study of the discipline is based on the general theoretical foundations of medicine and psychology. 

It is closely related to special psychology, psychotherapy and psychocorrection. 

Key words 

Сlassification of psychosomatic diseases, mechanism of psychosomatic diseases, prevention of 

psychosomatic disorders, psychosomatics, psychosomatic disorders, sanogenic thinking, stress 

resistance. 



ВСТУП 
Програма вивчення варіативної навчальної дисципліни «Основи психосоматики» складена 

відповідно до освітньо-професійної програми підготовки магістрів спеціальності 016 

Спеціальна освіта за освітньо-професійною програмою Логопедія. Спеціальна психологія. 

Предметом вивчення навчальної дисципліни є психосоматика та психосоматичні 

захворювання. 

Міждисциплінарні зв’язки: дисципліна ґрунтується на теоретичних основах медицини і 

психології, тісно пов’язана зі спеціальною психологією,  психотерапією та психокорекцією. 

1. Мета та завдання навчальної дисципліни та очікувані результати 

1.1. Мета курсу полягає в ознайомлення студентів із базовими принципами, теоріями, 

поняттями психосоматики; розкритті змісту, причин, механізмів, проявів та наслідків 

психосоматичних захворювань.  

1.2. Основними завданнями  вивчення дисципліни є: 

 розкрити зміст базових теоретичних засад психосоматики; 

 ознайомити студентів з аспектами прояву різних психосоматичних захворювань, 

чинниками та механізмами їх виникнення; 

 ознайомити з психологічними методами діагностики та психотерапії психосоматичних 

хворих.  

Програмні результати навчання: 
ПРН 1. Застосовувати отримані знання в галузі спеціальної та інклюзивної освіти при 

вирішенні навчально-виховних та науково-методичних завдань з врахуванням вікових та 
індивідуально-типологічних відмінностей учнів, соціально-психологічних особливостей 
учнівських груп та конкретних психолого-педагогічних ситуацій. 

ПРН 11.  Проводити   лекційну   та   пропагандистську   роботу   з   метою профілактики 

та подолання відхилень у розвитку дітей. 

1.3. Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студент оволодіває такими 

компетентностями:  

І. Загальнопредметні: 

ЗК-1.6. Адаптивна. Здатність до адаптації в корекційно-педагогічному середовищі та дії в 

нових ситуаціях, зокрема тих, що передбачають корекційне навчання, розвиток і виховання та 

навчальну реабілітацію дітей дошкільного, шкільного віку і підлітків, спілкування з їхніми 

батьками, комунікації з адміністрацією школи й колегами 

ЗК-3.3. Здоров’язбережувальна компетентність. Здатність ефективно вирішувати завдання 

щодо збереження і зміцнення здоров’я (фізичного, психічного, соціального та духовного) як 

власного, так і оточуючих. Здатність  застосовувати  знання,  вміння,  цінності  і  досвід  

практичної діяльності  з  питань  культури  здоров’я  та  здорового  способу  життя, готовність   

до   здоров’язбережувальної   діяльності   в   корекційно- освітньому,   навчально-

реабілітаційного   середовищі   та   створення психолого-педагогічних умов для формування 

здорового способу життя дітей з особливими освітніми потребами. 

ІІ. Фаховими: 

ФК.-1  Теоретико-методологічна.  Здатність  до  застосування  знань провідних  

гуманістичних  теорій,  концепцій, вчень  щодо  виховання і навчання осіб з обмеженими 

психофізичними можливостями; здатність відстоювати  власні  корекційно-педагогічні,  

навчально-реабілітаційні переконання, дотримуватись їх у житті та професійній діяльності).  

ФК.-6. Психологічна компетентність (відповідно нозології). Здатність до застосування 

сучасних знань про особливості розвитку дитини як суб’єктів корекційно-освітнього і 

навчально-реабілітаційного процесів на основі знань та умінь про їхні вікові, індивідуальні 

особливості та соціальні чинники розвитку і дизонтогенезу. 

2. Інформаційний обсяг навчальної дисципліни  

Тема 1. Психосоматика як галузь науки. 

Тема 2. Теорії та моделі виникнення психосоматичних розладів. 

Тема 3. Фактори розвитку та механізм психосоматичних захворювань. 



Тема 4. Класифікація психосоматичних розладів. 

Тема 5. Психосоматичні порушення: загальна характеристика, причини та прояви.  
Тема 6. Теорія стресу. Стресостійкість. 

Тема 7. Стресові розлади як вид психосоматичних захворювань. 

Тема 8. Діагностика психосоматичних захворювань. 

Тема 9. Психотерапія та психопрофілактика психосоматичних розладів. 
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