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Анотація 

Курс «Теорія і практика роботи з психотравмами» - варіативна навчальна дисципліна 

психолого-педагогічного циклу, є важливою складовою підготовки магістрів педагогічних 

спеціальностей. Авторський курс спрямовано на ознайомлення студентів з діалектичною 

природою психологічного травмування як психологічного феномену та основними напрямами і 

методами на шляху зціленння для кращого розуміння і допомоги/самодопомоги травмованим 

особам. Програма курсу передбачає розкриття базових теоретичних засад психотравми, 

основних видів травматичних розладів, принципів та підходів до роботи з дисоціаціями та 

іншими наслідками психотравм. Передумовами для вивчення дисципліни є знання базових 

категорій загальної та вікової психології, засвоєння основних положень теорії розвитку 

особистості.  

Ключові слова: психотравмуюча ситуація, психотравма, дисоціація, емоційний стан, 

ресурсність, зцілення, травмотерапія, психоедукація, тілесна терапія.  

 

Summary 

The course "Theory and practice of working with psychotraumas" is a variable educational 

discipline of the psychological-pedagogical cycle, which is an important component of the training of 

masters in pedagogical specialties. The author's course is aimed at familiarizing students with the 

dialectical nature of psychological trauma as a psychological phenomenon and the main directions and 

methods on the way to healing for better understanding and help/self-help for injured persons. The 

course program involves revealing the basic theoretical foundations of psychotrauma, the main types 

of traumatic disorders, principles and approaches to work with dissociations and other consequences of 

psychotrauma. Prerequisites for studying the discipline are knowledge of the basic categories of 

general and age psychology, assimilation of the basic provisions of the theory of personality 

development. 

Key words: psychotraumatic situation, psychotrauma, dissociation, emotional state, 

resourcefulness, healing, trauma therapy, psychoeducation, physical therapy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ВСТУП 
Програма вивчення варіативної навчальної дисципліни «Теорія і практика роботи з 

психотравмами» складена відповідно до освітньо-професійних програм підготовки магістрів 

педагогічних спеціальностей. 

Предметом вивчення навчальної дисципліни є теорія психотравми та шляхи подолання 

наслідків психотравм. 

Міждисциплінарні зв’язки: дисципліна ґрунтується на базових засадах загальної та 

вікової психології, зокрема, основних положеннях теорії розвитку особистості.  

1. Мета та завдання навчальної дисципліни та очікувані результати 

1.1. Мета курсу полягає в ознайомленні з теоріями та сучасними техніками роботи з 

психотравмами. 

1.2. Основними завданнями  вивчення дисципліни є:  

 формування мотивації усвідомленого екологічного ставлення і піклування до себе та 

інших учасників освітнього процесу; 

 розширення знань з теорії та практики роботи з психотравмами; 

 оволодіння основними напрямами, методами і прийомами діагностики психотравм та 

подолання їх наслідків. 

Програмні результати навчання: 

ПРН 1. Здатність визначати мотиви, цілі та шляхи екологічної реалізації педагогічної 

діяльності для збереження ментального здоров’я. 

ПРН 2. Формування поняття психотравма та її наслідки для учасників освітнього процесу 

у діяльності педагога. 

ПРН 3. Здатність застосовувати основні методи та прийоми подолання наслідків 

психотравми в психологічному супроводі освітнього процесу. 

1.3. Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студент оволодіває такими 

компетентностями:  

І. Загальнопредметні: 

ЗК-1.6. Адаптивна. Здатність до адаптації в корекційно-педагогічному середовищі та дії в 

нових ситуаціях, зокрема тих, що передбачають корекційне навчання, розвиток і виховання та 

навчальну реабілітацію дітей дошкільного, шкільного віку і підлітків, спілкування з їхніми 

батьками, комунікації з адміністрацією школи й колегами 

ЗК-1.7. Рефлексивна. Здатність ефективно та адекватно здійснювати рефлексивні процеси, 

що сприяє ефективності корекційно-реабілітаційного процесу, розвитку й саморозвитку особи 

порушеннями психофізичного розвитку, творчому підходові до корекційно-реабілітаційного 

навчально-виховного процесу в спеціальних і загальноосвітніх закладах. Здатність оцінювати 

результати корекційно-педагогічних впливів та забезпечувати якість діяльності корекційного 

процесу в закладах Міністерства освіти і науки, Міністерства охорони здоров’я і Міністерства 

праці та соціальної політики; здатність до корекційно-педагогічної і навчально-реабілітаційної 

рефлексій 

ЗК-3.3. Здоров’язбережувальна компетентність. Здатність ефективно вирішувати завдання 

щодо збереження і зміцнення здоров’я (фізичного, психічного, соціального та духовного) як 

власного, так і оточуючих. Здатність  застосовувати  знання,  вміння,  цінності  і  досвід  

практичної діяльності  з  питань  культури  здоров’я  та  здорового  способу  життя, готовність   

до   здоров’язбережувальної   діяльності   в   корекційно- освітньому,   навчально-

реабілітаційного   середовищі   та   створення психолого-педагогічних умов для формування 

здорового способу життя дітей з особливими освітніми потребами. 

ІІ. Фаховими: 

ФК.-1  Теоретико-методологічна.  Здатність  до  застосування  знань провідних  

гуманістичних  теорій,  концепцій, вчень  щодо  виховання і навчання осіб з обмеженими 

психофізичними можливостями; здатність відстоювати  власні  корекційно-педагогічні,  

навчально-реабілітаційні переконання, дотримуватись їх у житті та професійній діяльності).  



ФК.-6. Психологічна компетентність (відповідно нозології). Здатність до застосування 

сучасних знань про особливості розвитку дитини як суб’єктів корекційно-освітнього і 

навчально-реабілітаційного процесів на основі знань та умінь про їхні вікові, індивідуальні 

особливості та соціальні чинники розвитку і дизонтогенезу. 
ФК.-8. Корекційно-педагогічна компетентність. Здатність виконувати корекційну роботу з 

профілактики, послаблення, виправлення порушень психофізичного розвитку дітей (залежно 
від нозології) у навчально-виховному процесі, реабілітаційному процесі незалежно від типу 
закладу і форми організації навчання. Володіння засобами та методами корекції пізнавальних 
психічних процесів, мовлення, сенсорних порушень, порушень опорно-рухових функцій, 
емоційно-вольової сфери в процесі виховання дітей. Здатність корекційно спрямовувати 
діяльність дитячого колективу, в якому є дитина/діти з психофізичними порушеннями. 
Здатність організовувати інклюзивний дитячий колектив, створювати в ньому умови для 
особистісного розвитку вихованців та їхньої суспільної інтеграції. 

 

2. Інформаційний обсяг навчальної дисципліни  

Тема 1. Психотравма у контексті сучасних досліджень. Види травм  

Тема 2. Полівагальна теорія стресу та нейрорегуляція 

Тема 3. Травми розвитку 

Тема 4. Травма прив’язаності. Довербальна травма 

Тема 5. Дисоціативні розлади  

Тема 6. Сором і провина. Образа 

Тема 7. Розлади харчової поведінки  

Тема 8. Бойовий стрес. Посттравматичний стресовий розлад  

Тема 9. Терапія травми. Психоедукація 

Тема 10. Когнітивно-поведінкова терапія. Тілесно орієнтована терапія 
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