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	Кількість кредитів  – 6
	Галузь знань

01 Освіта/Педагогіка
	Нормативна



	
	Спеціальність 

014.11 Середня освіта (Фізична культура) 

017 Фізична культура та спорт

	

	
	Освітня програма :

Середня освіта: Фізична культура, спортивно-масова робота та туризм.

Фізична культура та Захист Вітчизни.
Фізична культура і спорт: тренер з видів.
	Рік підготовки:

	
	
	2-й

	
	
	Семестр

	Загальна кількість годин – 180
	
	3
	4

	Тижневих годин для денної форми навчання: 

І семестр – 2,

ІІ семестр 2

	Ступінь бакалавра
	Практичні

	
	
	30  год.
	30  год.

	
	
	Самостійна робота

	
	
	60 год.
	60 год.

	
	
	Вид контролю: залік


Примітка.

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної та індивідуальної роботи становить: для денної форми навчання – 180 год.: 60 год. – аудиторні заняття, 120 год. – самостійна робота (30% / 70%).
1. Мета та завдання навчальної дисципліни

Мета курсу: формування навичок практичного володіння іноземною мовою як засобом спілкування в різних видах мовленнєвої діяльності в обсязі тематики, що обумовлена професійними потребами. 
Завдання курсу:
1. Розвинути вміння та навички письма, читання і перекладу англійською мовою. 
2. Розвинути навички комунікативного спілкування англійською мовою за темами повсякденного спілкування.

3. Удосконалити вміння і навички сприймати мову як при безпосередньому спілкуванні, так і під час аудіювання.

4. Удосконалити вміння і навички діалогічно та монологічно спілкуватися в межах тем, зазначених програмою.

5. Навчити передавати в усній та письмовій формах здобуту при читанні інформацію англійською мовою.

1.3. Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студент оволодіває такими компетентностями: 

І. Загальнопредметні: Застосовує досягнення національної та світової культури у вирішенні власних професійних та життєвих завдань; володіє розвиненою культурою мислення, умінням ясно й логічно висловлювати свої думки; володіє навичками наукової організації праці; розвиває навички самостійного опанування нових знань; уміє працювати з довідковою літературою, різнотипними словниками, електронними базами даних, системами інформаційного пошуку.
ІІ. Фахові:  вміє застосовувати знання з граматики, лексикології, стилістики для здійснення іншомовної комунікації;  усвідомлює і контролює організацію змісту, знань і навичок перцепції та продукції символів, із яких складаються письмові тексти; розуміє загальний зміст і суттєві деталі автентичних аудіо- і відеоматеріалів, пов’язаних з академічною та професійною сферами; розуміє основні ідеї та розпізнає конкретну інформацію в ході лекцій, семінарів, конференцій, дискусій за темами відповідного академічного і професійного спрямування; розуміє автентичні тексти, пов’язані з академічною та професійною діяльністю, з підручників, газет, популярних і спеціалізованих журналів та ресурсів мережі Інтернет; вміє визначати позицію і точки зору в автентичних текстах, пов’язаних з навчанням та спеціальністю, писати академічну та ділову документацію, пов’язану з особистою та професійною сферами (резюме, життєпис, заяви), анотувати наукові тексти іноземною мовою; володіє уміннями та навичками здійснювати іншомовну мовленнєву діяльність, зумовлену професійною та комунікативною метою.

2. Інформаційний обсяг навчальної дисципліни
Кредит 1. Спорт в нашому житті.
Тема 1. Історія спорту і фізична культура. Граматична тема: Часи групи Simple.
Тема 2. Сучасні види спорту. Граматична тема: Часи групи Simple, часи групи Continuous.
Тема 3. Спорт і здорове харчування. Граматична тема: Прикметник. Ступені порівняння.
Тема 4. Тренер і команда. Граматична тема: Прийменники. Прикметник. Ступені порівняння.
Тема 5. Особистість і характер. Граматична тема: Особові займенники. Зворотні займенники .

Кредит 2. Спорт у Великій Британії.

Тема 1. Зимові види спорту. Граматична тема: Часи групи Perfect.
Тема 2. Літні види спорту. Граматична тема: Часи групи Perfect.
Тема 3. Характер британців. Граматична тема: Модальні дієслова
Тема 4. Здоровий спосіб життя. Харчування в Британії.  Граматична тема: Модальні дієслова.

Тема 5. Дозвілля британців. Граматична тема: Модальні дієслова.
Кредит 3. Спорт в США.

Тема 1. Зимові види спорту. Граматична тема: Пасивний стан.
Тема 2. Літні види спорту. Граматична тема: Пасивний стан.

Тема 3. Як американці розмовляють англійською. Граматичні теми: Умовні речення. Наміри у майбутньому.          

Тема 4. Здоровий спосіб життя. Харчування в США.  Граматична тема: Умовні речення. Наміри у майбутньому.          
Тема 5. Дозвілля американців. Граматична тема:  Умовні речення. Наміри у майбутньому.          
Кредит 4. Відомі люди.

Тема 1. Відомі спортсмени Великої Британії. Граматична тема: Узгодження часів.
Тема 2. Історія королівської родини. Граматична тема: Узгодження часів.
Тема 3. Відомі спортсмени США. Граматична тема: Узгодження часів.
Тема 4. Телебачення. Граматична тема: Пряма і непряма мова.
Тема 5. Радіо. Інтернет. Граматична тема: Пряма і непряма мова.
Кредит 5.Спорт в Україні.
Тема 1. Найпопулярніші види спорту в Україні. Граматична тема: Пряма і непряма мова.

Тема 2. Відомі спортсмени. Граматична тема: Пряма і непряма мова.
Тема 3. Подорож світом. Граматична тема: Пряма і непряма мова.
Тема 4. Харчування в Україні. Граматична тема: Прийменники місця і часу.
Тема 5. Звичаї і традиції. Граматична тема:  Прийменники місця і часу.
Кредит 6. Олімпійські ігри.

Тема 1. Історія Олімпійських ігор. Граматична тема: Герундій.
Тема 2. Зимові та літні види спорту. Граматична тема: Герундій.
Тема  3. Відомі олімпійці. Граматична тема: Дієприкметник теперішнього часу.
Тема  4.  Міжнародний Олімпійський Комітет. Граматична тема: Дієприкметник минулого часу.
Тема 5. Міжнародний Олімпійський Комітет. Граматична тема: Перфектний дієприкметник.
3. Структура навчальної дисципліни
	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	усього
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб
	інд
	ср

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Кредит 1. Спорт в нашому житті. 

	Тема 1. Історія спорту і фізична культура. Граматична тема: Часи групи Simple.
	6
	
	2
	
	
	4

	Тема 2. Сучасні види спорту. Граматична тема: Часи  Simple, часи групи Continuous.
	6
	
	2
	
	
	4

	Тема 3. Спорт і здорове харчування. Граматична тема: Прикметник. Ступені порівняння.
	6
	
	2
	
	
	4

	Тема 4. Тренер і команда. Граматична  тема: Прикметник. Ступені порівняння.
	6
	
	2
	
	
	4

	Тема 5. Особистість і характер. Граматична тема: Особові займенники. Зворотні займенники .
	6
	
	2
	
	
	4

	Кредит 2. Спорт у Великій Британій.

	Тема 1. Зимові види спорту. Граматична тема: Часи групи Perfect.
	6
	
	2
	
	
	4

	Тема 2. Літні види спорту. Граматичні тема: Часи групи Perfect.
	6
	 
	2
	
	
	4

	Тема 3. Характер британців. Граматична тема: Модальні дієслова.
	6
	
	2
	
	
	4

	Тема 4. Здоровий спосіб життя. Харчування в Британії.  Граматична тема: Модальні дієслова.
	6
	
	2
	
	
	4

	Тема 5. Дозвілля британців. Граматична тема: Модальні дієслова.
	6
	
	2
	
	
	4

	Кредит 3. Спорт в США

	

	Тема 1. Зимові види спорту. Граматична тема: Пасивний стан.
	6
	
	2
	
	
	4

	Тема 2. Літні види спорту. Граматична тема: Пасивний стан.
	6
	
	2
	
	
	4

	Тема 3. Як американці розмовляють англійською. Граматична тема: Умовні речення. Наміри у майбутньому.          
	6
	
	2
	
	
	4

	Тема 4. Здоровий спосіб життя. Харчування в США.  Граматична тема: Умовні речення. Наміри у майбутньому.          
	6
	
	2
	
	
	4

	Тема 5. Дозвілля американців Граматична тема: Умовні речення. Наміри у майбутньому.          
	6
	
	2
	
	
	4

	Кредит 4. Відомі люди.

	Тема 1. Відомі спортсмени Великої Британії. Граматична тема: Узгодження часів.
	6
	
	2
	
	
	4

	Тема 2. Історія королівської родини. Граматична тема: Узгодження часів.
	6
	
	2
	
	
	4

	Тема 3. Відомі спортсмени США. Граматична тема: Узгодження часів.
	6
	
	2
	
	
	4

	Тема 4. Телебачення. Граматична тема: Пряма і непряма мова.
	6
	
	2
	
	
	4

	Тема 5. Радіо. Інтернет. Граматична тема: Пряма і непряма мова.
	6
	
	2
	
	
	4

	Кредит 5. Спорт в Україні.

	Тема 1. Найпопулярніші види спорту в Україні. Граматична тема: Пряма і непряма мова.
	6
	
	2
	
	
	4

	Тема 2. Відомі спортсмени. Граматична тема:  Пряма і непряма мова.
	6
	
	2
	
	
	4

	Тема 3. Подорож світом. Граматична тема: Прийменники місця.
	6
	
	2
	
	
	4

	Тема 4. Харчування в Україні. Граматична тема: Прийменники часу.
	6
	
	2
	
	
	4

	Тема 5. Звичаї і традиції. Граматична тема:  Прийменники місця і часу.
	6
	
	2
	
	
	4

	Кредит 6. Олімпійські Ігри

	Тема 1. Історія Олімпійських ігор. Граматична тема: Герундій.
	6
	
	2
	
	
	4

	Тема 2. Зимові та літні види спорту. Граматична тема: Герундій.
	6
	
	2
	
	
	4

	Тема 3. Відомі олімпійці. Граматична тема: Дієприкметник теперішнього часу.
	6
	
	2
	
	
	4

	Тема 4. Міжнародний Олімпійський Комітет. Граматична тема: Дієприкметник минулого часу.
Дієприкметник минулого часу.
	6
	
	2
	
	
	4

	Тема 5. Міжнародний Олімпійський Комітет.  Граматична тема: Перфектний дієприкметник.
	6
	
	2
	
	
	4

	Разом за курс
	180
	
	60
	
	
	120


4. Теми практичних занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	
	Кредит 1. Спорт у нашому житті. 
	

	1
	Тема 1. Історія спорту і фізична культура. Граматична тема: Часи групи Simple.
	2

	2
	Тема 2. Сучасні види спорту. Граматична тема: Часи  Simple, часи групи Continuous.
	2

	3
	Тема 3. Спорт і здорове харчування. Граматична тема: Прикметник. Ступені порівняння.
	2

	4
	Тема 4. Тренер і команда. Граматична  тема: Прикметник. Ступені порівняння.
	2

	5
	Тема 5. Особистість і характер. Граматична тема: Особові займенники. Зворотні займенники .
	2

	
	Кредит 2. Спорт у Великій Британій.
	2

	1
	Тема 1. Зимові види спорту. Граматична тема: Часи групи Perfect.
	2

	2
	Тема 2. Літні види спорту. Граматичні тема: Часи групи Perfect.
	2

	3
	Тема 3. Характер британців. Граматична тема: Модальні дієслова.
	2

	4
	Тема 4. Здоровий спосіб життя. Харчування в Британії.  Граматична тема: Модальні дієслова.
	2

	5
	Тема 5. Дозвілля британців. Граматична тема: Модальні дієслова.
	2

	
	Кредит 3. Спорт в США
	

	1
	Тема 1. Зимові види спорту. Граматична тема: Пасивний стан.
	2

	2
	Тема 2. Літні види спорту. Граматична тема: Пасивний стан.
	2

	3
	Тема 3. Як американці розмовляють англійською. Граматична тема: Умовні речення. Наміри у майбутньому.          
	2

	4
	Тема 4. Здоровий спосіб життя. Харчування в США.  Граматична тема: Умовні речення. Наміри у майбутньому.          
	2

	5
	Тема 5. Дозвілля американців Граматична тема: Умовні речення. Наміри у майбутньому.          
	2

	
	Кредит 4. Відомі люди.
	

	1
	Тема 1. Відомі спортсмени Великої Британії. Граматична тема: Узгодження часів.
	2

	2
	Тема 2. Історія королівської родини. Граматична тема: Узгодження часів.
	2

	3
	Тема 3. Відомі спортсмени США. Граматична тема: Узгодження часів.
	2

	4
	Тема 4. Телебачення. Граматична тема: Пряма і непряма мова.
	2

	5
	Тема 5. Радіо. Інтернет. Граматична тема: Пряма і непряма мова.
	2

	
	Кредит 5. Спорт в Україні.
	

	1
	Тема 1. Найпопулярніші види спорту в Україні. Граматична тема: Пряма і непряма мова.
	2

	2
	Тема 2. Відомі спортсмени. Граматична тема:  Пряма і непряма мова.
	2

	3
	Тема 3. Подорож світом. Граматична тема: Прийменники місця.
	2

	4
	Тема 4. Харчування в Україні. Граматична тема: Прийменники часу.
	2

	5
	Тема 5. Звичаї і традиції. Граматична тема:  Прийменники місця і часу.
	2

	
	Кредит 6. Олімпійські Ігри.
	

	1
	Тема 1. Історія Олімпійських ігор. Граматична тема: Герундій.
	2

	2
	Тема 2. Зимові та літні види спорту. Граматична тема: Герундій.
	2

	3
	Тема 3. Відомі олімпійці. Граматична тема: Дієприкметник теперішнього часу.
	2

	4
	Тема 4. Міжнародний Олімпійський Комітет. Граматична тема: Дієприкметник минулого часу.
Дієприкметник минулого часу.
	2

	5
	Тема 5. Міжнародний Олімпійський Комітет.  Граматична тема: Перфектний дієприкметник.
	2

	Разом
	60


5. Самостійна  робота

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	
	Кредит 1. Спорт  в нашому житті. 
	

	1
	Підготовка розповіді про себе та свою родину. 
	5

	2
	Складання та вивчення діалогів за темою.
	5

	3
	Виконання вправ на закріплення лексико-граматичного матеріалу теми
	5

	4
	Читання та переказ «Спорт в нашому житті»
	5

	
	Кредит 2. Спорт в Великій Британії
	

	1
	Читання та переклад «Літні та зимові види спорту в різних країнах» 
Переказ тексту «Британські традиції та звичаї»
	6

	2
	Виконання вправ на закріплення лексико-граматичного матеріалу теми
	10

	3
	Твір на тему: «Мій улюблений вид спорту».
	4

	
	Кредит 3. Спорт в США
	

	1
	Виконання вправ на закріплення лексико-граматичного матеріалу теми
	6

	2
	Презентація 
	4

	3
	Твір на тему: «Мій улюблений вид спорту в США».
	4

	4
	Читання та переклад тексту: « Історія Американського футболу»
	2

	5
	Виконання вправ на закріплення лексико-граматичного матеріалу теми.
	4

	
	Кредит 4. Відомі люди.
	

	1
	Розмовна тема: «Інтернет».
	4

	2
	Розмовна тема:  «Спорт в нашому житті».
	4

	3
	Розмовна тема:  «Моє відношення до спорту».
	4

	4
	Виконання вправ на закріплення лексико-граматичного матеріалу теми
	4

	5
	Твір на тему: «Спортсмени України на Олімпійських іграх».
	4

	
	Кредит 5. Спорт в Україні.
	

	1
	Виконання вправ на закріплення лексико-граматичного матеріалу теми
	4

	2
	Презентація
	4

	3
	Кросворд
	4

	4
	Переклад газетної статті 
	4

	5
	Твір на тему: «Мій улюблений олімпієць».
	4

	
	Кредит 6. Оліпійські Ігри.
	

	1
	Переказ тексту : « Історія Олімпійських Ігор».
	4

	2
	Твір на тему: «Мій улюблений зимовий вид спорту».
	4

	3
	Переказ тексту: «Міжнародний Олімпійський Комітет»
	4

	4
	Розмовна тема: «Кар’єра тренера».
	4

	5
	Виконання вправ на закріплення лексико-граматичного матеріалу теми.
	4

	Разом 
	120


6. Індивідуальне навчально - дослідне завдання

Доповіді, захист рефератів, розробка тестів, повідомлення.
7. Методи навчання

Практичні: опрацювання наукової літератури, розробка проектів.
8. Методи контролю

Виконання контрольних робіт, поточне опитування, поточне тестування, написання реферату, написання доповідей, виконання повідомлень
9. Розподіл балів, які отримують студенти
	
	
	
	

	Поточне тестування та самостійна робота
	Накопич.б.
	Іспит
	Контрольна робота
	Сума

	Кр1

п.т.- 30б.(5тем*6б.)

с.р.-70б.(5 тем*14б.)
	Кр2

п.т.- 30б.(5тем*6б.)

с.р.-70б.(5 тем*14б.)
	  Кр3

п.т.- 30б.(5тем*6б.)с.р.-70б.(5 тем*14б.)
	Кр4

п.т.- 30б.(5тем*6б.)

с.р.-70б.(5 тем*14б.)
	Кр5

п.т.- 30б.(5тем*6б.)

с.р.-70б.(5 тем*14б.)
	Кр6

п.т.- 30б.(5тем*6б.)

с.р.-20б.(5 тем*4б.)
	300б.*0.6=180б.
	120б.
	50б.
	600б./6 кр.=100 б.


Шкала оцінювання: національна та ECTS

	Сума балів за всі види навчальної діяльності
	Оцінка ECTS
	Оцінка за національною шкалою

	
	
	для екзамену, курсового проекту (роботи), практики
	для заліку

	90 - 100
	А
	відмінно
	зараховано

	80–89
	В
	дуже добре
добре
	

	65–79
	С
	
	

	55–64
	D
	задовільно
достатньо
	

	50–54
	Е 
	
	

	35–49
	FX
	незадовільно
	не зараховано з можливістю повторного складання

	1–34
	F
	неприйнятно
	не зараховано з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


10. Рекомендована література
Базова
1. English for Students of Physical Education : учебник для студ. высш. учеб. заведений / [Е.А.Баженова, А.Ю.Гренлунд,. Л.Я.Ковалева, А.В.Соколова]. –  4-е изд.стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2010. ‒ 352 с. 

2.  Дехтярьова В.В. Підручник з англійської мови для інститутів фізичної культури  –  К,: В. школа, 1980. – 200 с.

Допоміжна
1. Верба Г. В., Верба Л. Г. Довідник з граматики англійської мови. – К.: Освіта, 1993. – 405 с.

2. Шпак В.К. Англійська мова для повсякденного спілкування. Київ: Вища школа, 2001. –  302 с.
3. English grammar: Reference and Practice. Дроздова Т. Ю., Бурустова А. И. Химера, Санкт-Петербург, 2000. – 320 с.
4. Murphy, Raymond. English Grammar in Use. – Cambridge, 1988. – 328 p.
11. Інформаційні ресурси

1. http://moodle.mnu.mk.ua/course/view.php?id=68
2. http://www.etymonline.com/
3. http://eldum.phil.muni.cz/course/view.php?id=15
4. http://ijl.oxfordjournals.org/
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4

